Volkszolidaritat

Kalibri Meni Service
Meumiiller Sirage B

Scheeerin - Westmecklienburg e,

Menii 2

lhr Mentiiservice €9
mit Herz

Meni 3

Menii 4

Menii 5

-

Kalenderwoche: 22

Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Menii 6

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoBe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

19057 Schvaarin
| Menii- 1
angebot Menii1

Art. 4792 oL 9,65 €

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwirfeln in Kase-
sofde 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 L] 10,70 €

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsofRe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 oL 10,70 €

Hahnchenbrust in griines
Thai Curry SoRe mit Thai
Reis, mit Zucchini, Erbsen,
Sojabohnen, griine Chili,
Zitronengras

Art. CC_930 10,40 €

Kéasespatzle mit Rostzwiebelgar-
nitur G,G1,EiM,Me,La

Art. 4558 ze 10,20 €

Zwei Rinderfrikadellen in

Bratensofe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 e 9,65 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 @ L 10,20 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 e 9,65 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 ze 10,70 €

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-Sofe dazu

buntes Gemuise und Petersilienkar-
toffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4183 Y@ 10,70 €

Fleischballchen in Rahm-
sofe mit Kartoffelpiiree-
Gemiisemix (2 % Wildprei-
selbeeren, Cranbarries)
3,M,Me

Art. CC_996 10,40 €

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt) mit Erbsen und Méhren
in SoRe a la Hollandaise und Kartof-
felpliree G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 e 9,65 €

Bratwurst vom Schwein in

SoRe mit Kohlrabi-Méhrengemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4082 8L 9,65 €

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spatzle 6,c1Ei

Art. 4249 L] 10,70 €

Hahnchenbruststiicke in
weilRer SoRe mit Kartoffeln
und Gemiise (Karotte,
Brokkoli, Blumenkohl)

Art. CC_361 10,40 €

Wirsing-Moéhren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4610 8 9,65 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sol3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 =z el 10,20 €

Kabeljaufilet auf Paprikaso-
BRe mit Quinoa und Gemiise
(Erbsen, Brokkoli, Kénigs-
erbsenschoten)

Art. CC_061 10,40 €

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-

beer-Rhabarber-Fillung
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 @ L 10,20 €

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemuseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4465 LS 10,70 €

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Moéhren-Gemise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoRe G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 Ze.L 10,70 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersofRe dazu

Brokkoli-M6hrengemiise und Knépf-
lespatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4159 Y@ 10,70 €

Hahnchenbrust in Tomaten-Bal-
samico-Solle mit GemUisereis

Art. 4798 e 10,70 €

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,G,61,Ei,S,Sn

Art. 4269 Y@ 10,70 €

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 oL 10,70 €

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,5,Sn

Art. 4606 L] 10,20 €

Feine Bratwurst vom

Schwein in Solte mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069 10,20 €

Gyrossuppe mit Schweinege-
schnetzeltem M,Me,La

Art. 4630 L] 10,20 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-

goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 4599 ze.L 9,65 €

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-
sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln FiM,Me,La,s,Sn
Art. 4474

e 10,70 €

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 e 9,65 €

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 ze. 10,20 €

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-KrautersoRRe, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e L 10,70 €

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-SoRRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 ] 10,70 €

Gefliigelfrikadellenin SoRe
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4768 e L 10,70 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 231 10,20 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln 6,61,M,Me,La,S

Klopse "Koénigsberger Art"
vom Rind und Schweinin
Kapernsol3e mit Salzkartoffeln

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Seelachs in Krautermarina-

de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Frihlingsge-

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

Feines Hiihnerfrikassee
"Fruhlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Sa-
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G,G1,EiM,Me La,S mise und Salzkartoffeln Fi Re, dazu Salzkartoffeln : ({6
ceiMMelagsn e B el G [l [ Bl et Seoved |G| M
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Art. 4573 ze. 9,35€ Art. 4040 e 9,35€ Art. 4525 @ 9,65€ Art. 4407 e 10,70€ | Art. 4202 o 10,70€ | Art. 4745 e 10,70 € ST
Mittags hei gebracht oder gefroren jederzeit selbst zubereitet. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchendefmicls — -
In unserem a' la carte Katalog finden Sie eine groRRe Vielfalt. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1 = Kirschkuchen 0601 EMMetass %
Wir sind telefonisch von 7.00 Uhr bis 13.00 Uhr erreichbar. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl <0 _ F
Tel: 0385 67678190 & = Butterkuchen®e! £iMMelaSfsfi S o
jgeDizfg'ﬂ? 0125€€ Wihlen Sie Ihre Kostform: g
je Stiick Kuchen: 2,00 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & StraBe, Hausor.
web: vs-swm.de @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) s
. e o - -

il i . ' . ?

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei =Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Selleriec Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf |

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

IWohnort

Art.Nr; 66001



